                                        
                     ЗОШ І-ІІІ ст. села Жидичин




          День  вдячності  Землі

          7 клас

                    «Овочі  і фрукти  
   на  нашому  столі»


                     Вчитель: Кондратюк  Л. М.



Мета: розглянути розмаїття овочів та  фруктів; ознайомити учнів з легендами, переказами,  
            історіями їх появи на нашому столі; осмислити їх цілющі властивості і обов’язкове     
            використання у харчовому раціоні; оспівування їх поетами та письменниками; поринути    
            у світ народних традицій та вірувань, пов’язаних з овочами та фруктами; виховувати
            вміння дорожити і оберігати, бажання власноруч садити і доглядати, знати і вміло   
            використовувати те, що нам дає природа.
Обладнання: святково прикрашений клас, на партах – композиції з овочів та фруктів, на стінах -   
           плакати і малюнки , на дошці -  аплікації з природного матеріалу,  виготовлені дітьми,
           аудіо запис пісень про рідну землю,  овочі, фрукти.

Вчитель: Дорогі діти! Сьогодні у нас незвичайний урок – урок пошанування рідної природи, урок вдячності рідній землі. Давним-давно, Коли Земля мала ще тільки сіре та зелене вбрання, Веселка  піднялася  дуже  близько  до Сонця  і почала танути. ЇЇ  кольорові краплі  пролилися вниз – так з”явилися  на землі квіти, дерева, кущі, трави. І скільки змішалося барвистих відтінків веселки, стільки втілилося їх у забарвленні рослин.
               Споконвіків  глибоку повагу відчувала людина до землі –трудівниці. Повага ця часто доходила до обожнювання. «Клянусь землею!» - вигукував лица-козак, цілуючи її , або навіть з’їдаючи її шматочок.  Землею лікувалися, прикладаючи її до ран. Як оберіг, брали землю з собою, вирушаючи в далеку дорогу.
             Нам, українцям, дісталась від Бога райська земля, плодюча, але навіть плідну землю потрібно доглядати, як матір рідну: лише тому земля вертає, хто про неї дбає.
            «Земля є основним національним багатством, що перебуває під особливою охороною держави», - говориться у ст.. 14 Конституції  України.

              Рідній землі і природі присвячується ця пісня.  (Сл. Й. Струцюка  «Мій край»)

               Завжди українців поважали як добрих господарів, бо вони працювали на землі до рясного поту, а тому нива у них колосилася добірним зерном, сад цвів буйним цвітом, а восени щедро радував усіх смачними плодами.  Саме про плоди і піде мова на нашому уроці, адже тема його звучить так : «ОВОЧІ  І ФРУКТИ  НА  НАШОМУ  СТОЛІ»      Кожна стежка на нашому городі кличе у цей дивосвіт природи. Давайте, діти, і ми заглянемо туди.

                                          Інсценівка  «На зеленому городі»
Дівчинка: На зеленому городі,     ну, дива тобі та й годі!
                  На зеленому городі заблудились ми сьогодні!
                  Кукурудза  круглоока  поросла така висока, -
                 Заблудились я й Петрусь, а знайшов нас там дідусь.
                 Він за руки нас узяв, весь город нам показав.
Дідусь: Ось квасолька і горох – бачте, родичі в обох
              Круглі зернятка уряд  у стручках зелених сплять.
              А отам копни раз другий – і побачиш в глибині
               У сіренькому лушпинні  картоплиночки  рясні.
                Там он кіпчик і петрушка, запахущі та рясні,-
               Будем  їсти борщ чи юшку – вкиньте їх собі й мені.
               Ось часник, а он цибулька, що за горді та сердиті
                Золотими кожушками  аж по саму шийку вкриті.
               А отут вам хто лежить, причаївся і мовчить?

Дівчинка :  Це ж зелений огірок заховався під листок!

Дідусь:  Гичку вгору, хвостик вниз, ціле літо гарно ріс,
                 А скажіть, він зветься як?
Хлопчик : Ой, дідусю, це ж буряк!  
Дівчинка:  А оце хто тут уклався? Чи не спати він зібрався?
                    Бач, аж боком в землю вгруз! Хто цей лежень?
Хлопчик: Це ж гарбуз!
                     А отут  зручненько сіла капустина кругла біла,
                     Загорнулась в сто хусток, а корінчик весь промок.
Д івчинка: А оце хто причаївся? Бачиш, як зачервонівся! Ой, а він  тут  і не один…
Дідусь:  Помідором зветься він! Он редиска червоненька, хоч бува вона гіренька,
              Та дорослі і малі полюбляють всі її.
 Хлопчик: А ото що кучеряве?
Дідусь: То морквиця там на славу заховалася вона,- бо солодка та смачна.        
Дівчинка: На зеленому городі  ну дива тобі та й годі!
                   А щоб більше див було, щоб гарненько все росло,
                  Треба вмілі ручки мати, треба добре працювати,
                  Доглядати день при дні, - стане див тобі й мені!
Вчитель: З чого ж почався перший у світі город? Перший у світі город почався з купи сміття біля куреня  первісної людини. Сюди разом з недоїдками овочів, попало стигле насіння. Воно зійшло. Купа сміття зазеленіла. Згодом були й плоди. І людина переконалася, що зручно і вигідно збирати врожай просто біля оселі. Вона захотіла сіяти сама. Так у сиву давнину увійшли до меню людини овочі – трав’янисті рослини, в яких споживають соковиті частини: листя, коріння, пагони, квіти, плоди. Щоб ніхто не затолочував сходів, сівач почав обгороджувати місце, де висівалось насіння. Звідси й походить слово «город».
             А зараз я пропоную вам  здійснити екскурс в історію появи окремих овочів на нашому городі.
 Учень:                          Із-за гір, з-за океанів, і у різний, звісно, час
                                       Овочі найвищих станів прибули ото й до нас
                                       Полюбилась їм нівроку українськая землиця –
                                       Й поселилися без строку, стали жити і плодиться.
Учень:                           Людям стали пособляти, навіть стали лікувати
                                       До них з серцем лиш прийди.
                                      Тепер, друзі, перед вами їх зібрався цілий рід,
                                      Щоб повести стежечками, де по суші, де убрід…

                   (Виходить Картопелька в костюмі, з намистом із дрібної картоплі.)
Картопля: Що за ґвалт, що за крик, Чи ви їсти захотіли, Що своїм криком мене
                     розбудили? 
Учень:  Хто ви, добродійко?
Картопля:  Як хто? Я тітонька Картопелька, прийшла до вас на ярмарок.
Учень:  Заходьте, ми добрим гостям завжди раді.
Картопля: Добрим? А чи знаєте ви, що мною людей лякали, «диявольським
                     яблуком» називали? Не вірите?
Діти: Ні!
Картопля: А тому не вірите, що про мене нічого не знаєте.
Учень: Ну перестаньте, тітонько Картопелько, яка з вас таємнича, небезпечна
            рослина! І чого це ми про вас не знаємо?
Картопля: А про те, що мене тричі відкривали? А про те, що я — «королівська
                   квітка»? А про те, що я була забороненою? От бачите, а кажете, що я
                   «звичайна, буденна»!
Учні: Ну, гаразд, тітонько Картопелько, не гнівайтесь, краще розкажіть.
Картопля: Уперше відкрили мене індіанці. А було це так: високо в горах вони побачили дивну квітку, яка мала ягоди і на гілках, і на корінні. Вони назвали її   папа. Змучені голодом, вони їли гіркі зелені ягоди, що росли на гілках. Згодом вони помітили, що мерзлі плоди втрачають свою гіркоту і стали мене заморожувати, сушити. Удруге мене відкрили іспанці. У1536 р. їх військова експедиція висадилася в індійському селищі. Але, побачивши озброєних людей, індіанці сховались. А в їхніх покинутих житлах солдати знайшли корені, які нагадували іспанцям земляні гриби — трюфелі. Так я стала тартуфоло.
    Вчитель: Іспанці, мабуть, привезли ці тартуфоло, почали їх вирощувати і їсти?
Картопля: Ні, привезти-то мене привезли, але оголосили «чортовим
              яблуком» і заборонили. А все через те, що людям ніхто не пояснив, що треба  
                   їсти не верхні плоди,  а ті, що в землі. І люди хворіли.

Вчитель: Тітонько Картопелько, а як ви в Україну потрапили?

Картопля: Вважається, що вперше картоплю посадили в 1805 р. на Харківщині. Але
           мене ще козаки привозили зі своїх походів. До Росії мене при віз Петро І. 
           Придворним дамам подобалися гарні мої квіти, і вони прикрашали ними
           сукні. Згодом під час війни з французами, які спалювали цілі селища й поля
           навколо, селяни знайшли печені бульби в землі. Скуштувавши їх, уже не
           змогли відмовитися від смачної страви. А потім мене стали варити товкти,
          смажити.

Учень:  Довгу путь пройшла ти, люба,
                Із Америки до нас,
                І завжди була і будеш,
               У пошані повсякчас!

Вчитель: Відгадайте загадку: хто ховає під кущі наші супи і борщі?(картопля)
                   А без чого, діти, борщ то вже не суп? ( без буряка)
Учениця:                                                   «БУРЯК»
В літочисленні старому,
У краях, що за морями,
Довелося не одному
Мати справу з буряками.
Та навіялось повір’я ,
Що буряк – причина сварки,
І до нього недовіра
Проникало в усі шпарки.
Спливли часи недовіри…
Й заморському молодцю
Навстіж двері ми відкрили:
Захотілося ж борщу.
Та і чай підсолодити,
І печиво, і узвар…
Солоденьке люблять діти.
Постача ж буряк-трудар.

Вчитель: Буряки росли ще 2 тисячоліття тому – в саду вавилонського царя Мардука. В Європу  їх привезли рицарі зі своїх хрестових походів, а на Україну потрапили спочатку по Чорному морю, а потім – по Дніпру.
      А старожилами нашого городу є капуста і горох.
Учениця: Про капусту багато писали античні вчені і письменники. А давньогрецький математик Піфагор  сказав, що капуста – це овоч, що підтримує бадьорість і веселий, спокійний, душевний настрій.
              Батьківщиною капусти є європейське узбережжя Атлантики і береги Середземномор’я. Але найбільш популярна і шанована вона була у Стародавній Греції. Вважалося, що вона містить усі відомі сім благ: гаряче і холодне, сухе і вологе, солодке і гірке, а також гостре. Капусту називають «красунею у ста сукнях».

Учень: Не менш дивовижною рослиною являється і горох. Його називали «сльозами Адама». А  про походження гороху розповідали таку легенду: «Коли Господь вигнав Адама з раю, то він мусив взятися за роботу обробляти землю, щоб прогодувати себе з Євою. Нелегко було Адамові звикати до тяжкої праці. І коли він перший раз взявся обробляти землю, і перший раз ходив за плугом, то дуже плакав. І де падали на землю його сльози, там виріс горох.

Учень: Синьйор Помідор з Америки приплив спочатку до Іспанії. А європейці називали його «вовчим персиком». Потім він переїхав до Португалії. Його висаджували на клумбах як декоративну рослину, вирощували в панських садах. У XV ст. помідори потрапили до Італії, де їх уже називали «золотими яблуками». У Росії помідори з’явились у 1780 р.. Але на батьківщині, в Америці, це був не сеньйор Помідор, а містер Томат.
Вчитель:  У кожного з нас зараз є цілі гори гарбузів. Але мало хто знає, що першовідкривачем його, Як і всякої городини був Колумб. Гарбуза він відкрив нам разом з Америкою. Там його якості оцінили ще 3 тис. років тому.
Учень: Гарбузи живуть серед людей давно. Вони були водночас і їжею, і посудом, і «складом» для зерна. Живе у Новій Зеландії стародавній народ  маорі. У легендах цього народу розповідається, що ті гарбузи, з яких маорі роблять посуд, їм дав сам бог  Тана.
                                                      (Входить Гарбуз)
Гарбуз: Розступіться, розступіться, пани добродії! Лежу собі на городі, боки грію,     а прислухався — за городом пісні співають:
                  Гей, гоп, чуки-чуки, вдарю й собі в закаблуки,
                  Що за оказія сталась тут, 
                  Що веселиться увесь чесний люд?

Вчитель: Дав Бог, гарний урожай зібрали. А нині на веселім уроці зібрались, щоб розповісти цікаві речі про овочі та фрукти з нашого столу. А разом і щоб пожартувати, повеселитись.
Гарбуз:  Гарний маєте звичай, а ще гарніший в городі урожай.
Буде смачнішим ваше  частування, Як прийде з грядки Капуста-пані,
Морква, Петрушка, Часник вусатий, Весь мій рід городній, багатий. 
Морква: А от з назвою «гарбуз» вийшла кумедна історія. У персів, на батьківщині гарбуза, було слово «гарбуза», у половців «харпуз», а в слов'ян, тобто у наших предків, — карпуз, арбуз, гарбуз. А запитайте нашого шановного Гарбуза, що означає це слово. Він нізащо вам не скаже, бо це образлива назва, тільки про це ніхто не знає. І ви нікому не кажіть, добре? (Тихо.) Так от, слово «харпуза» у персів складається з 2 слів, які перекладаються як «ослячий огірок». А хочете знати, хто його найближчий родич? Тоді відгадайте:  
                       Як гарбуз товстенький,   
                               Кольором зелений,
                                А солодкий, наче мед,
                                  Відгадаєш цей секрет?

Гарбуз: Щось важкувата загадка? Діти, допоможіть мені її відгадати!
(Відповідь дітей - кавун)
І справді, він формою на мене схожий, тільки зелений! (ховається за тином)
Морква: Гарбузе, ти чого ховаєшся за тином. Думаєш, тебе ніхто не бачить? Невмивайко ти    пузатий.
Гарбуз: І чого ти розкричалася, Ваша морквяна Величність. Усі тебе люблять, шанують, бо ти така солодка. А що там у тобі любити? Худа, як тичка, очі - …А я при тілі, мене не менш люблять, ніж тебе. 
Морква: знаю, знаю, хто тебе любить!
Гарбуз: Знаєш, то скажи.
Морква: Стецько! Он уже котрий рік з тобою носиться.
(Заходить Стецько.)
Стецько: Здоровенькі були! Оце почув, що про мене говорять, та й гайда до вас!
Дівчина: О, Стецю, а що це ти носиш?
Стецько: А це Уляна втеребила мені гарбузяку. Казала, що каші наварить, а сама пропала, як булька на воді. А може, ти мене, Галю, почастуєш чимось смачненьким, то я до тебе посватаюсь.
Дівчина: Посватайся, Стецю, посватайся, то ще одного гарбуза отримаєш.
Стецько: А ти дівка образована?
Дівчина: Образована!
Стецько: А в заморських краях бувала?
Дівчина: Бувала, Стецю, бувала.
Стецько: А що там варять, що їдять ?
Дівчина: Страви кращої, як у нас, я не зустрічала.
Стецько: Та ти що?
Дівчина: У заморських краях приснилася мені каша, варена в печі.
Стецько: А ще й салом можна заправити ту кашу. А я б весь казан враз ум'яв. Галю, а ти кашу вмієш варити?
Дівчина: Авжеж, Стецю, вмію. Особливо з гарбуза.
Стецько. Ось така дівчина мені підходить. То я буду свататись.
Дівчино: Стецю, у тебе що не всі вдома?
Стецько: То я піду швиденько позбираю.

Учениця: А про який овоч ця загадка: Що у нашому городі стає першим у пригоді,
                   Виростає щодоби, як у лісі ті гриби?  (огірки)
Літня спека, не достигли
Ні яблука, ні грушки,
Отож ми гуртом побігли
У город по огірки.
А вони опецькуваті,
Розляглися на грядках,
А малесенькі носаті
Ще ховаються в листках.
Оглядаю пильним оком
Кожнісінький огірок
Боюсь спинити ненароком
Не прожитий ним ще строк.
Довгоносий огірочок
Похрумкує на зубах –
І сік тече, мов струмочок,
І у горло й по щоках…

Учень: Огірки були завезені в Європу з Індії. А римський імператор Тиберій так полюбив свіжі огірки, що вимагав подавати їх на обід цілий рік. Сьогодні люди навчились їх солити та консервувати і з’ясували, що смакові якості огірка від цього не гірші.

Учень: Селяночка редька і панночка редиска. Сестра редька значно старша. Вона з’явилася на селянських городах у Росії ще у XVI ст. і була повсякденною їжею селян.  А редиска в минулому була їжею багатіїв. Назву «редька» ми взяли від німців, які казали на неї «радік». А назва «редиска» прийшла із Франції, від французького «редис».

Вчитель: А ще з овочів готують безліч смачних і корисних страв. Які ви знаєте? Які готуєте вдома ?
                         А тепер давайте заглянемо у сад. Там вже хоч рідко, та висять на деревах яблука, пізні сорти груш. Садівництвом люди почали займатись понад 5 тис. років тому. «Коли хочеш лишити після себе добру пам'ять на землі – посади дерево», - каже народна мудрість. «Сади деревину – будеш їсти садовину», - каже інша приказка. Послухайте вірш Д. Павличка «Яблуко».

 Учень:     На галузці яблуко висіло,
                   Камінець я кинув – перебив
                   Гілочку, аж серце заболіло:
                   І навіщо я таке зробив?
                                    Не подумав. Лютий недотепа.
                                    За добро я розплатився злом   
                                    І стоїть коло дороги щепа,
                                    Наче птах з підстреленим крилом.
                   Яблунька моя зелено крила,
                   Може, ти й заплакала тихцем,
                   Ти для мене яблуко вродила,
                    Я ж у тебе кинув камінцем.
                                     Засихає перебита галузь
                                      І в душі горить, немов батіг
                                      Совісті, а яблуко зосталось, -
                                      Мій важкий, хоч недостиглий гріх.               



  Учень:        Вишні-черешні розвиваються,
                 Синє озеро розливається,
                 Ясне сонечко усміхається,
                 Жито силоньки набирається.
                 Через тин вишня похилилася,
                 Дві подруженьки посварилися,
                 Тобі яблучко, мені грушечка,
                 Не сварімося, моя душечка,
                 Тобі яблучко, мені зернятко,
                 Не сварімося, моє серденько.


Вчитель: Напевно, найбагатшою на поетичне визнання є вишня. Пам’ятаєте    
                        Шевченків «Садок вишневий коло хати», Л. Українки «Вишеньки- 
                         черешеньки»?    

                          А в яких українських піснях оспівана вишня? («Ой під вишнею, під черешнею», «Ой  
                          у вишневому саду», «Мамина вишня»).
                          Овочі та фрукти – найнеобхідніша їжа, бо містять білки, вуглеводи, вітаміни, які   
                                 необхідні для нормальної життєдіяльності організму.

                                 Це сталося з кораблем, який довго не причалював до берега. У відкритому морі, де 
                                 завжди легко дихати, матроси раптом почали скаржитися на головний біль,                  
                                 кволість. І капітан засмутився, зрозумівши, що на кораблі господарює непрохана 
                                 гостя - хвороба цинга. Провізії у трюмі вистачало: лантухи з сухарями, бочки з 
                                 солониною. Матроси були ситі. Чому ж вони підупали в силі? Сто років тому цього 
                                 ніхто не міг пояснити.  А тепер ми знаємо: людям на кораблі не вистачало вітамінів. 
                                 Слово «вітаміни» зовсім молоде – це слово двадцятого століття. Відкрив вітаміни 
                                 російський лікар Лунін у 1880 році, а вже інший лікар Функ у 1912 році ввів це 
                                слово. Воно походить від латинського слова «віта», що означає життя. Науці відомо 
                                близько 30 вітамінів. Як же потрапляють вони у наш організм?
Діти:                  з продуктами харчування.


Вчитель: Отож, давайте познайомимось із лікувальними властивостями окремих 
                  овочів і фруктів.


Учень: Яблука очищають наш організм від радіонуклідів. Вони підвищують стійкість організму 
             до простудних захворювань. Тому з’їдайте щоденно по 2-3 яблука.
Учень: Гарбуз – аптека в мініатюрі. Його застосовували при порушенні обміну речовин, як 
             дієтичну страву при серцево-судинних захворюваннях. 
Учень: Чудовий оранжевий абрикос застосовують як заспокійливий засіб при бронхітах,   
              гикавці. М’якоть  абрикоса  вводять у раціон дітей для стимулювання росту і зміцнення 
              організму.
Учень: Препарати часнику у науковій медицині застосовують всередину при туберкульозі, 
             гіпертонії, колітах. Люди, котрі їдять багато часнику, довго живуть.
Учень: Капуста ефективно регулює  обмін речовин. Як свідчать перекази О. Македонський     
              наказував годувати своїх воїнів капустою. Це додавало їм сили, хоробрості,  
              витривалості.
Вчитель: А ще овочі та фрукти – це найкраща косметика під руками.

Учень: Якщо дівчаткам дуже заважає ластовиння, то можна спробувати такий засіб:  
             приготувати напар із 20 гр зелені петрушки і 1-2 склянок води. Протирати обличчя. З  
             цією ж метою використовують огірок.

Учень: Картопля – ідеальний косметичний засіб. Маска із сирої картоплі з лимоном знімає 
            сліди втоми на обличчі, повертає йому свіжість. Відвар картоплі пом’якшує руки, коли 
            вони загрубіли від праці на городі.

Учень: Спілою грушею протирають обличчя, щоб було свіжим і білим.

Вчитель: У піст переходили на харчування з овочів і фруктів не просто так, а тому що це було корисно для здоров’я. А на Спаса навіть освячують їх. На рушниках, серветках, сорочках ми часто можемо побачити вишиті овочі чи фрукти, їх цвіт. Що ж лежить в основі цих орнаментів?

Учень: В основі рослинного орнаменту лежить прагнення перенести у вишивку красу природи. Такі мотиви, як «виноград», «калина» часто використовують в українській вишивці.деякі з них несуть на собі відбиток стародавніх символічних уявлень народу. Так цвіт вишні чи яблуні – символ материнської любові, калина – символ невмирущого роду, виноград – радість і краса створення сім’ї,  яблуневе коло – символ кохання.

Учень:    Мама вишила мені гарненьку сорочку
                 В нитці – сонце золоте, пелюстки багряні.
                 Ласка мамина цвіте в тому вишиванні.

Вчитель: Овочі і фрукти ставали об’єктами натхнення для художників. Результат цього – прекрасні натюрморти. І ви , діти, також доторкнулись до прекрасного. На сьогоднішньому святі є виставка ваших малюнків, аплікацій на тему, що стала предметом сьогоднішньої бесіди.
                  Про які овочі і фрукти ми вели розмову – узагальнять загадки, віднайдені вами для нашого уроку.
            
               А тепер, прослухавши стільки цікавого, скажіть,
1. Що нового ви дізналися із цієї, здається, простої теми?
2. Як ми повинні доглядати за овочами і фруктами?
3. Кому ми повинні подякувати за багатство природи, за те, що дає нам сили, здоров’я?
Отже, сьогодні ми склали подяку рідній Землі, її природним багатствам.
   
Учень:  Рідна земле моя,  
              Я листок твій зелений, 
             Пісня в шелесті трав, 
             Промінь сонця в росі,

              І з грудей твоїх п’ю,
             Україно, натхнення, 
              І спішу до землі, 
             Що цвіте у красі.

            Скільки світлих доріг
             ти для мене відкрила,
            До високих зірок
             у широкі поля
            У мені твоя кров, 
           у мені твоя сила,
           Найдорожча з усіх –
           рідна земле моя!

Вчитель: Наше ставлення до землі, до людей, що на ній живуть, визначають нашу духовність, нашу культуру. Для нас, українців, праця на землі була завжди особливою, до неї ставились навіть побожно. Наприклад, до Благовіщення не можна було зачіпати землі, бо вона ще спить. Жодна насінинка не потрапляла у землю без молитви. 
             І ви, діти, не цурайтеся землі, допомагайте своїм батькам, бабусям та дідусям, вчіться у них господарювати на нашій вільній землі. Хочеться, щоб ви ніколи не загубили оте найсвітліше, найприродніше – людську любов до землі. Адже земля-матінка  - скарбниця найрізноманітніших багатств. Оберігайте ці багатства і вміло використовуйте.

          Пісня  Костянтини Малицької «Чом, чом, чом, земле моя»
 


                               
















